
Savoir identifier ses besoins

Je vous accompagne vers plus de liberté et d’alignement.

coach@odileneveu.com       O6 19 99 28 72

Vous souhaitez aller plus loin ?

La hiérarchie des besoins selon la
pyramide de Maslow

1
Besoin 

physiologique

2
Besoin 
de sécurité

3
Besoin

d’appartenance

4
Besoin d’estime

5
Besoin de 

s’accomplir

Faim, soif, survie, sexualité, repos, habitat

Se sentir en sécurité,
faire confiance

Être aimé, écouté, compris,
estime des autres, faire partie
d’un groupe, avoir un statut

Sentiment d’être
utile et d’avoir de

la valeur, conserver
son identité

Développer
ses 

connaissances,
ses valeurs
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